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Pánov  deň  1

Pánov deň 1: Na samom začiatku katechizmus hovorí o 
úteche.

Určite si už niekedy bol nešťastný. Napríklad, keď sa ti 
zlomila tvoja obľúbená hokejka, alebo keď si v lete skočil 
do bazéna s hodinkami na ruke a tie už potom 
nefungovali. Tak si šiel za rodičmi, aby si im to 
oznámil.

Tvoj ocko povedal: „Blížia sa tvoje narodeniny. 
Môžeme ti darovať novú hokejku.”

Alebo tvoja mamka povedala o tvojich utopených 
hodinkách: „Je nepríjemné, čo sa ti stalo s hodinkami, 
ale neboj sa, kúpime ti iné. Nabudúce však musíš byť 
opatrnejší.”
Potom si už nebol nešťastný, pretože ťa rodičia utešili. 
Bol si opäť šťastný a mohol si ich objať.
Začiatok katechizmu je celý o úteche. Avšak nie o takej, ktorú ti môžu 
ponúknuť rodičia, keď sa pokazí nejaká vec. Je to útecha na celý život. S 
touto útechou ani umieranie nie je také zlé, ako sa môže zdať. Tvoji 
rodičia, tvoj učiteľ, tvoj farár ti nemôžu dať takú útechu, ale môžu ti ju 
vysvetliť. Vieš prečo?

Vedia o tej úteche, lebo ju sami potrebujú. Nepriateľ Boha, diabol, chce 
byť pánom našich sŕdc. Mnohokrát je úspešný a odtiahne nás od Boha. 
Je rád, keď počúvame jeho a nie Boha.  Teší sa, keď neposlúchame Boha 
a hrešíme proti Nemu. Keď spáchame hriech, nemôžeme sa ho zbaviť 
tým, že pokrčíme ramenami a povieme: „Blbé.” Keď spáchame hriech, 
cítime sa nešťastní. Nová hokejka alebo nové hodinky neodstránia pocit 
nešťastia. Avšak existuje útecha, ktorá je taká dobrá, že sa tomu až 
nechce veriť. Ježiš Kristus vytrpel trest, ktorý si zaslúžime my. Kvôli tomu 
visel na kríži. Urobil to preto, aby zobral tvoje hriechy.

To je neuveriteľný dar! Len ťažko tomu môžeš uveriť. Ale je to pravda, 
lebo Biblia nám to takto hovorí. Ježiš Kristus zaplatil za tvoj hriech, preto 
Mu môžeš patriť. Patríš Ježišovi Kristovi?
Ak dostaneš zvieratko na narodeniny, šteniatko alebo morské prasiatko, 
môžeš povedať: „Patrí mne – úplne.”
O sebe môžeš povedať: „Patrím Ježišovi Kristovi – úplne. Čokoľvek sa mi 
stane, On sa o mňa postará. Záleží Mu na mne viac, ako by mne záležalo 
na hocijakom zvieratku. Nikdy na mňa nezabudne.”



To ťa robí šťastným a chceš ukázať svoju vďaku Kristovi aj iným ľuďom. 
Je pravda, že niekedy našu vďačnosť nie je vidieť, i keď sa za ňu 
modlíme. Ale stáva sa tiež, že našu vďačnosť vidieť v tom, čo robíme 
skrze Jeho Ducha Svätého.

Pánov deň 2

Píšeš písomku. Máš dovolené pozerať do papiera svojho spolužiaka a 
odpísať odpovede? Môžeš odpísať odpovede niekoho 

iného? Samozrejme, že nie!
Máš narodeniny a dostal si nové lego. 
Môžeš sa pozrieť do návodu a 

odkopírovať auto na obrázku, keď ho 
chceš poskladať? Samozrejme!

V čom je rozdiel? Prečo je kopírovanie 
zakázané? V škole je podvádzanie zakázané. 

Musíš písať svoje vlastné odpovede. To pravidlo môžeš 
nazvať: podvádzanie je zakázané. Keď podvádzaš čo i len raz a prichytia 
ťa, cítiš sa zle. A predsa, pravidlo o zákaze podvádzania je pre tvoje 
vlastné dobro. Nezlenivel by si, ak by si mohol podvádzať? Nič by si sa 
nenaučil. A výsledok? Neuspel by si.

To isté môžeš povedať o pravidlách, ktoré dal Boh: Desať Božích 
prikázaní. Poznáš ich, lebo sa čítajú v kostole takmer každú nedeľu. Je 
veľa vecí, ktoré musíš robiť, a tiež iných vecí, ktoré robiť nemôžeš. Je 
ťažké splniť všetky, však? A predsa, tento zákon je pre tvoje vlastné 
dobro. Keď sa pozrieš na Desať Božích prikázaní, vidíš tiež, čo robíš zle. 
Ak plníš tieto prikázania, idú ti veci dobre. Ak si robíš svoje domáce úlohy, 
nemusíš podvádzať v triede. Ale my vždy podvádzame pri Desiatich 
Božích prikázaniach. Nechceme ich plniť.

To ťa učí, že potrebuješ Ježiša Krista. Je to horšie, ako prepadnúť v škole. 
Žiť bez Ježiša Krista je to najhoršie, čo môžeš urobiť. Čo máme robiť 
podľa Desiatich Božích prikázaní? Je to vysvetlené neskôr v Pánovom dni 
34 a nasledujúcich.

Tentoraz je dostatočné jedno pravidlo a mal by si to pravidlo vedieť 
naspamäť. Sám Ježiš Kristus nám toto pravidlo dal: musíš milovať Pána 
nad všetko ostatné a musíš milovať svojho blížneho (ľudia okolo teba) ako 
seba samého. 

O tomto pravidle sa môžeš dočítať v Lukášovi 10, 27. Je veľmi 



jednoduché naučiť sa toto pravidlo naspamäť. Možno ho už aj vieš, ale je 
oveľa ťažšie žiť podľa tohto pravidla. Vlastne, nikto to nechce robiť. 
Hlboko v našom vnútri je niečo veľmi zlé.

Pánov  deň  3

Pamätáš si, o čom sme hovorili naposledy? O tom, že je v nás niečo 
veľmi zlé. Možno si myslíš: „Ale ja si v tom nemôžem pomôcť, veď som sa 
nestvoril.” Ani Adam a Eva sa sami nestvorili. Boh 
ich utvoril a boli to tie najlepšie stvorenia, aké 
Boh urobil. Mali byť obrazom Boha na zemi.
Môžeme povedať, že mali byť niečo ako 
obrázok. Ak by sme stretli týchto prvých ľudí, 
spomenuli by sme si na Boha, ktorý stvoril 
celý svet. Mohli rozprávať s Bohom bez 
strachu. Nemuseli sa Ho báť. Poslúchali 
Boha a milovali Ho. Mali by úžasnú 
budúcnosť s Bohom. A aj my by sme mali, 
ak by sa nič nebolo zmenilo. Ale prečo sme 
dnes úplne iní?

Odpoveďou je, že Adam a Eva v raji 
neposlúchli Boha. Počúvali Satana. Zhrešili. 
Možno si pomyslíš: „To je možno pravda, ale to 
nemá nič spoločné so mnou. Ja som nebol v raji. 
Ja som neposlúchal Satana.” Ale nezabúdaj: 
„Adam a Eva spolu tvoria celé ľudstvo!“

Môžeme povedať: „Keď Adam a Eva zhrešili, celé ľudstvo zhrešilo.” A ty 
patríš k ľudstvu rovnako ako tvoj starý otec a stará mama, tvoj ocko,  
mamka a všetci ostatní. Adam, Eva aj my všetci sme zhrešili, tým sme sa 
stali zlými vo vnútri. Môžeme vidieť to zlo v nás. Môžeme ho pozorovať už 
v správaní bábätiek. 

Dve zlaté bábätká sú v rovnakej kolíske. Sú príliš malé na to, aby sa  
naučili, čo je dobré a čo zlé. A predsa, jedno zoberie hračku toho druhého. 
Keď sa rozdávajú koláčiky, bojujú o to, kto dostane prvý. Ak sa nedejú 
veci podľa ich vôle, kričia. Môžeme vidieť zlo v ich povahe i v čase, keď 
sú ešte veľmi malé.

Je naše srdce také zlé, že nedokážeme urobiť nič dokonale dobré? Je 
pravda, že často robíme zlé veci? Áno, lebo sme sa stali zlými. Ale 
môžeme povedať aj niečo iné. Napriek tomu, že sa rodíme zlí, veci sa 



môžu znovu zmeniť na dobré. Ježiš Kristus povedal, že sa potrebujeme 
znovu narodiť. Je to divné, byť znovu zrodený.

Ako je to možné? Nemôžeš ísť späť do matkinho lona! To je pravda, a 
Ježiš to ani nechcel povedať. Myslel na niečo úplne iné, niečo, čo vyzerá 
trochu ako narodenie. Myslel na teba ako na nové stvorenie. Budeš žiť iný 
život ako ľudia, ktorí nepatria Pánovi Ježišovi Kristovi. Preto potrebujeme 
nové srdce. Každý, kto sa chce zbaviť hriechu, potrebuje nové srdce. To 
znamená: začať nový život. Taký život, aký Boh chce, aby si žil. A rovnako 
ako si rástol v mamke predtým, ako si sa narodil, tiež rastieš v tom novom 
živote. Voláme to znovuzrodenie. To znamená: vyrastieš a staneš sa 
silnejším už ako dieťa Božie. On ti dáva silu. Môžeme povedať, že Boží 
Duch ti pomáha milovať Boha a poslúchať Ho.


